
22%
des français·es ont vu 
au moins un spectacle

dans l’année (6)

77% 

Culture et Sport

Le sport et la culture, par leurs valeurs de respect et d’amitié, sont des facteurs de
socialisation, de mixité sociale* et de cohésion sociale (1). Pourtant, les événements
sportifs et culturels, bien qu’appréciés, ont un impact environnemental significatif. Ils
génèrent d’importantes émissions de gaz à effet de serre (GES), notamment à  cause
du transport du public, des infrastructures, de l’alimentation, des déchets et du
numérique (2). Ainsi le sport et la culture ont un impact sur le climat mais ces secteurs en
subissent également les conséquences. Par exemple, le changement climatique affecte
certaines pratiques sportives (3). 
L'accès au sport et à la culture n'est pas égalitaire selon les revenus des individus
(certains loisirs coûteux ne sont pas accessibles à tous·es). De plus, ces secteurs sont
marqués par des stéréotypes de genres et des discriminations liées à l’âge, à
l’apparence physique, à la religion, à l’état de santé, à l’orientation sexuelle... (4)

Les constats

Les métiers de la culture englobent les arts, le patrimoine, la médiation culturelle, le
spectacle et les métiers du sport concernent les professions liées à l’enseignement,
l'entraînement, l’organisation d’évènements sportifs, la gestion d’équipements…

66 jours

des française.s perçoivent
le milieu sportif

professionnel comme
homophobe et/ou

transphobe (5)

de pratiques sportives 
en moins dans un 
monde à +4°C (3)

Les fédérations majoritairement féminines 
et les fédérations les plus masculines

Schéma

(7)

Chiffres

Définitions

Paralympique : discipline sportive adaptée et pratiquée par des
athlètes en situation de handicap lors des Jeux Paralympiques

Mixité sociale : c'est l'idée de mélanger, dans un même lieu, 
des groupes de personnes ayant des caractéristiques différentes 



(1) Ministère des sports, de la jeunesse et de la vie associative - L’inclusion sociale par le sport - date?
(2) Agir pour le transitions écologique - Des événements éco-responsables - date?
(3) WWF - Les Français pourraient perdre jusqu'à 2 mois d’activité sportive par an dans un monde à +4°C - 2021
(4) Académie de Bordeaux - Les discriminations dans le sport - 2021
(5) Ministère des sports, jeunesse, assos - Lutte contre la haine et inclusion des personnes LGBT+ dans le sport - 
(6) Insee - Pratiques culturelles - 2023
(7) Assemblée Nationale - Rapport d’informations au nom de la délégation aux droits des femmes et à l’égalité des chances - 2024
(8) Ministère de la culture - Culture et territoires - 2024
(9) INJEP - Les chiffres clés su sport - Pratiques sportives selon le sexe - 2023
(10) Ministère de l’intérieur - L’intégration par la culture et le sport - 2024
(11) Ministère de la ville, de la jeunesse et des sports - Prévention du racisme et de l’antisémitisme - 2024

Accompagner la transition écologique de ces secteurs

Réduire la consommation d’énergie*,
éco-conception des infrastructures et
équipements sportifs et organiser des

évènements de plus petites tailles (2)

Ex : Professeur de 
sport ou de musique

Ex : Chargé·e de projet
événementiel

Ex : Chercheur.se 
en biologie du sport

Faciliter l’accès pour toutes et tous

Ex : Médiateur.rice culturelle Ex :  Scénariste
Ex : Éducateur
 socio-sportif

Culture et sport : des leviers pour la cohésion sociale 

Ex : Animateur.ice
socioculturel

Ex : Agent.e de 
sécurité en festival

Ex : Artiste 
graffeur.se

Les enjeux

Assumer les impacts
environnementaux et

sensibiliser aux changements
des comportements (2)

Adapter les
équipements sportifs

au changement
climatique (7)

Permettre à tout un
chacun d’avoir accès 
aux programmations

culturelles du territoire (8)

Casser les stéréotypes de
genre liées aux pratiques
sportives et culturelles (9)

Permettre la pratique
sportive aux personnes en
situation de handicap ou
personnes fragilisées (4)

Mobiliser les populations
locales dans la vie publique,

favoriser le lien et participer à
l’inclusion sociale (10)

Prévenir les
comportements racistes
et antisémites en milieu

sportif et culturel (11)

Utiliser la culture et le sport comme
des espaces d’expressions pour
dénoncer les inégalités sociales 

et environnementales

Les sources
**Pour plus de précisions surcertains mots, consulte notrelexique général ! ;)

https://www.sports.gouv.fr/l-inclusion-sociale-par-le-sport-677
https://www.sports.gouv.fr/l-inclusion-sociale-par-le-sport-677
https://www.sports.gouv.fr/l-inclusion-sociale-par-le-sport-677
https://www.sports.gouv.fr/l-inclusion-sociale-par-le-sport-677
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/elus-mandat-agir/participation-citoyenne/evenements-ecoresponsables
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/elus-mandat-agir/participation-citoyenne/evenements-ecoresponsables
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/elus-mandat-agir/participation-citoyenne/evenements-ecoresponsables
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/elus-mandat-agir/participation-citoyenne/evenements-ecoresponsables
https://www.wwf.fr/sites/default/files/doc-2021-07/02072021_Rapport_Dereglement-climatique_le_monde_du_sport_a_plus_2_et_4_degres_WWF%20France_4.pdf
https://www.wwf.fr/sites/default/files/doc-2021-07/02072021_Rapport_Dereglement-climatique_le_monde_du_sport_a_plus_2_et_4_degres_WWF%20France_4.pdf
https://www.wwf.fr/sites/default/files/doc-2021-07/02072021_Rapport_Dereglement-climatique_le_monde_du_sport_a_plus_2_et_4_degres_WWF%20France_4.pdf
https://www.wwf.fr/sites/default/files/doc-2021-07/02072021_Rapport_Dereglement-climatique_le_monde_du_sport_a_plus_2_et_4_degres_WWF%20France_4.pdf
https://www.wwf.fr/sites/default/files/doc-2021-07/02072021_Rapport_Dereglement-climatique_le_monde_du_sport_a_plus_2_et_4_degres_WWF%20France_4.pdf
https://www.ac-bordeaux.fr/les-discriminations-dans-le-sport-125176
https://www.ac-bordeaux.fr/les-discriminations-dans-le-sport-125176
https://www.ac-bordeaux.fr/les-discriminations-dans-le-sport-125176
https://www.ac-bordeaux.fr/les-discriminations-dans-le-sport-125176
https://www.ac-bordeaux.fr/les-discriminations-dans-le-sport-125176
https://www.sports.gouv.fr/plan-d-action-pour-mieux-lutter-contre-la-haine-et-favoriser-l-inclusion-des-personnes-lgbt-dans-le
https://www.sports.gouv.fr/plan-d-action-pour-mieux-lutter-contre-la-haine-et-favoriser-l-inclusion-des-personnes-lgbt-dans-le
https://www.sports.gouv.fr/plan-d-action-pour-mieux-lutter-contre-la-haine-et-favoriser-l-inclusion-des-personnes-lgbt-dans-le
https://www.sports.gouv.fr/plan-d-action-pour-mieux-lutter-contre-la-haine-et-favoriser-l-inclusion-des-personnes-lgbt-dans-le
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7666877?sommaire=7666953
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7666877?sommaire=7666953
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7666877?sommaire=7666953
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7666877?sommaire=7666953
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7666877?sommaire=7666953
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/rapports/ega/l16b2719_rapport-information.pdf
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/rapports/ega/l16b2719_rapport-information.pdf
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/rapports/ega/l16b2719_rapport-information.pdf
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/rapports/ega/l16b2719_rapport-information.pdf
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/rapports/ega/l16b2719_rapport-information.pdf
https://www.culture.gouv.fr/Thematiques/culture-et-territoires/culture-et-ruralites/le-plan-culture-et-ruralite-renforcer-la-place-de-la-culture-au-caeur-des-territoires-ruraux
https://www.culture.gouv.fr/Thematiques/culture-et-territoires/culture-et-ruralites/le-plan-culture-et-ruralite-renforcer-la-place-de-la-culture-au-caeur-des-territoires-ruraux
https://www.culture.gouv.fr/Thematiques/culture-et-territoires/culture-et-ruralites/le-plan-culture-et-ruralite-renforcer-la-place-de-la-culture-au-caeur-des-territoires-ruraux
https://www.culture.gouv.fr/Thematiques/culture-et-territoires/culture-et-ruralites/le-plan-culture-et-ruralite-renforcer-la-place-de-la-culture-au-caeur-des-territoires-ruraux
https://www.culture.gouv.fr/Thematiques/culture-et-territoires/culture-et-ruralites/le-plan-culture-et-ruralite-renforcer-la-place-de-la-culture-au-caeur-des-territoires-ruraux
https://injep.fr/tableau_bord/les-chiffres-cles-du-sport-2023-pratiques-sportives-selon-le-sexe/
https://injep.fr/tableau_bord/les-chiffres-cles-du-sport-2023-pratiques-sportives-selon-le-sexe/
https://injep.fr/tableau_bord/les-chiffres-cles-du-sport-2023-pratiques-sportives-selon-le-sexe/
https://injep.fr/tableau_bord/les-chiffres-cles-du-sport-2023-pratiques-sportives-selon-le-sexe/
https://injep.fr/tableau_bord/les-chiffres-cles-du-sport-2023-pratiques-sportives-selon-le-sexe/
https://www.interieur.gouv.fr/actualites/grands-dossiers/semaine-de-lintegration-du-17-au-21-octobre/lintegration-par-culture-et
https://www.interieur.gouv.fr/actualites/grands-dossiers/semaine-de-lintegration-du-17-au-21-octobre/lintegration-par-culture-et
https://www.interieur.gouv.fr/actualites/grands-dossiers/semaine-de-lintegration-du-17-au-21-octobre/lintegration-par-culture-et
https://www.interieur.gouv.fr/actualites/grands-dossiers/semaine-de-lintegration-du-17-au-21-octobre/lintegration-par-culture-et
https://www.interieur.gouv.fr/actualites/grands-dossiers/semaine-de-lintegration-du-17-au-21-octobre/lintegration-par-culture-et
https://egalitecontreracisme.fr/sites/default/files/atoms/files/prevention_du_racisme_et_de_l-antisemitisme_dans_les_formations_aux_metiers_du_sport.pdf
https://egalitecontreracisme.fr/sites/default/files/atoms/files/prevention_du_racisme_et_de_l-antisemitisme_dans_les_formations_aux_metiers_du_sport.pdf
https://egalitecontreracisme.fr/sites/default/files/atoms/files/prevention_du_racisme_et_de_l-antisemitisme_dans_les_formations_aux_metiers_du_sport.pdf
https://egalitecontreracisme.fr/sites/default/files/atoms/files/prevention_du_racisme_et_de_l-antisemitisme_dans_les_formations_aux_metiers_du_sport.pdf
https://egalitecontreracisme.fr/sites/default/files/atoms/files/prevention_du_racisme_et_de_l-antisemitisme_dans_les_formations_aux_metiers_du_sport.pdf

